‘Spiegels’  : workshop overdracht en tegen-overdracht
Een therapeutisch fenomeen,  vertaald naar de praktijk.

op dinsdag 27 maart 2012
Ieder beroep heeft een terrein waarop de beoefenaar naar volmaaktheid streeft.

Binnen de psychotherapie heet het terrein van zelfverbetering : tegen-overdracht. 
Een terrein wat steeds weer om lering/zelfonderzoek vraagt.

Soms zijn  overdracht/tegen-overdracht  gevoelens zo sterk dat zij een diepgaand therapeutisch  proces tegenhouden.

bvb. Therapeut zelf in scheiding, behandelt een cliënt met relatieproblemen .
Uitgangspunten van de workshop:
· De therapeutische relatie als genezende factor.
· Therapie als ontdekkingsreis.
· De therapeut behandelt/analyseert de cliënt en wordt ook door hem genezen [Erich Fromm].

· In staat zijn verschillende rollen tegelijkertijd gewaar te zijn en in je rol van therapeut te kunnen blijven.
Doelstellingen van de workshop:

· Onderzoek naar eigen reactiepatronen/gevoelens in overdrachtsituaties en deze professioneel behandelen.
· Herkennen van overdrachtgevoelens en deze professioneel behandelen.

· Bij overdracht en tegen-overdracht leren in contact te blijven met jezelf, jezelf in de positie van therapeut en je cliënt. 

Deze workshop richt zich op: 

· Handvaten;
· Leren van adequate professionele interventies /tools ten tijde van overdracht en tegen-overdrachtsituaties.
· Wat kun je inzetten?  En hoe doe je dat?
· Hoe kun je als therapeut je eigen gevoelens inzetten om het therapeutisch proces transparant te maken en te behouden en dit zonder de spiegelfunctie aan te tasten?
· Hoe kun je overdracht processen zodanig  benoemen, dat de cliënt in staat is je te horen?

Werkwijze: 
+     Rollenspelen met acteur :
In rollenspelen worden kritische situaties onderzocht op overdracht en tegen-overdracht en uitgewerkt .
+     Therapeuten brengen eigen casuïstiek mee waarmee gewerkt wordt : Onderwerp kan zijn eigen tegen overdrachtsgevoelens en/of een cliëntcasus.      
Twee weken voorafgaand aan de workshop e-mailen naar de docenten (in Word document) onder de bestandsnaam van workshop overdracht/tegen-overdracht. 
+     In de gehele workshop zullen theorie en praktijk steeds gekoppeld worden.
Agemeen:
· verzorgd door Yvonne Rol en Yvonne op de Beek
· van 10.00u tot 17.00u en maximaal 16 personen  

· € 75,- voor één dag van twee dagdelen

· Accreditatie door VNT en NWP.
Inschrijving:

Je mailt je deelname aan de Hogeschool uiterlijk vóór 10.03.2012.   

Afmelden tot drie weken voorafgaand, daarna een vervanger of volledige betaling. Iedereen ontvangt een certificaat van deelname.
